CZECH HORIZONS

PRAKTICKY PRUVODCE

Jak usporéadat
komunitni Gklid

Od prvniho ndpadu po posledni pytel.
Jednoduse, bezpecné a tak, aby se lidé
radi pridali.

jednotlivci skoly spolky neformailni skupiny

Vzniklo ze zkuSenosti projektu #PrahaBezOdpadk Czech Horizons - 2026




NEZ ZACNETE

Nemusite byt velka organizace

Dobrou Uklidovou akci zviddnou pfipravit dva az tfi lidé.
Nejdulezitéjsi neni slozity program, ale spravné misto,
domluveny svoz a komunikace, kterd zasdhne sousedstvi.

Tento pravodce je pro vas, pokud...
chcete uklidit park, cestu, okoli Skoly
nebo jiné verfejné pristupné misto a
zapojit do toho dalsi lidi.

Co uvnitf najdete

v

v

v

pfipravu rozdélenou do ¢ty tydnd;
domluvu s méstem a svozem;
vybaveni, rozpocet a propagaci;
bezpecny pribéh akce;

Ctyfi Sablony k okamzitému pouziti.

Jednoducha akce muze
stat nula korun, pokud se
véas domluvite s méstem.
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MISTO PRO Spole&nd fotografie nebo
FOTOGRAFII Zivd momentka z akce

Projekt #PrahaBezOdpadkl ukdzal, Ze méstské cdasti
¢asto pomohou se svozem, pytli i rukavicemi.
Dobrovolnici pak pfindseji néco, co Urad sGm nevytvori:
sousedské setkani a vztah k mistu.



CELY PROCES

Sedm krokut k fungujici akci

Zacnéte priblizné mésic predem. Kazdy tyden staci udélat
nékolik konkrétnich rozhodnuti.

Vyberte misto, datum a éas

Viditelné misto pobliz MHD, pfijemné pocasi a odpoledni €as.

Zavolejte méstu nebo méstské casti

Domluvte svoz, misto pro pytle a pfipadnou materidini podporu.

Sestavte maly tym

Pro 30 lidi sta¢i 2 az 3 organizatofi s jasné rozdeélenymi Gkoly.

Oslovte sousedstvi

Facebook uddalost, mistni skupiny, plakaty a lokdalni organizace.

PFipravte stanovisté

Stdl, rukavice, pytle, 1ékarnicka, kontakty a malé obcerstvent.

Nechte lidi pfichazet priibézné

Vysvétlete bezpecnost, nabidnéte trasu a nenutte nikoho do skupin.

Spocitejte, podékujte a nahlaste

Pocet pytld, fotografie, problémovd mista a zpétnd vazba.
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C¢ASOVY PLAN

Mésic pFipravy bez stresu

Necekejte na dokonalé podminky. Potfebujete jen v€as vyresit
véci, na kterych zdvisi ostatni.

Cislo oznaéuje poéet tydna pFed akci.

Vyberte misto a termin

Projit lokalitu, ovérit dostupnost, promyslet pocasi a zjistit, zda termin nekoliduje s
prodlouzenym vikendem nebo velkou mistni akci.

Kontaktujte mésto

Domluvit svoz, misto pro pytle, pravidla tfidéni a moznost ziskat pytle, rukavice
nebo prispévek.

Spustte propagaci

Zalozit Facebook uddlost jako hlavni informaéni bod. Oslovit sousedské skupiny,
skoly, skauty, spolky a mistni podniky.

Roznést plakaty

Online komunikace nestaci. Umistit plakaty tam, kudy skutecné chodi lidé z okoli.

Potvrdit logistiku

Kontrola prfedpovédi, svozu, vybaveni, tymu a komunikaéniho plénu pro pfipad
zmény.

Akce a nasledna komunikace

Oteviené stanovisté pfiblizné 3 hodiny, prabézné skupinky, spocitani pytld,
podékovani a zprdva meéstu.

—eows

Nejcastéjsi chyba: zacit komunikovat pozdé. Propagaci spustte 2 az 3 tydny pred akci a
offline ¢ast neodkladejte na posledni dny.
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MiSTO A TERMIN

Vyberte misto, které lidi zajimé

Lidé pfijdou tam, kde vidi problém a kde jim na vysledku zélezi.
Zapadla lokalita mulze byt zanedband, ale pro prvni komunitni
akci nebyva nejlepsi.

Dobra lokalita Rizikova lokalita

v/ pohybuji se tam lidé; « je skrytd a obtizné dostupnd;

v odpad se tam opakované hromadi; * vede pres nebezpecny terén;

7/ je pobliz MHD; * je tésné u silnice bez bezpecného
prostoru;

v/ lze vytvorit viditelné stanovisté; . o
Y » obsahuje hlavné tézky nebo

v/ misto md& pro komunitu vyznam; nebezpecny odpad;

v/ terén je pfehledny a bezpecny. * neni kam bezpecné slozit pytle.

15:00 3h 2az3

dobry orientacni zaéatek doporuéend doba otevieného tydny propagace predem
stanovisté

Pocasi rozhoduje. Lidé zpravidla nepfijdou v mrazu, silném desti ani ve vedru. Pokud se
prfedpoveéd zhorsi, je lepsi akci vEas presunout nez doufat, Zze se sama zlepsi.

Kontrolni otazka

Sli byste na toto misto sami v b&zné odpoledni prochdzce? Pokud ano, je velkd $ance, ze bude
srozumitelné i pro ostatni.
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MESTO A SVOZ

Domluvte odvoz d¥iv nez propagaci

Méstskda ¢as

s v 2

t byvéa nejlepsi prvni kontakt. Pokud Uklid nefesi

pfimo, obvykle vas propoji se sprdvcem pozemku, odborem
Zivotniho prostfedi nebo svozovou sluzbou.

Potvrd'te si

v

v

kdo a kdy odpad odveze;
pfesné misto pro plné pytle;
jak nahlésit jejich pocet;
zda se bude néco tridit;

co délat s objemnym a problémovym
odpadem;

zda mésto poskytne pytle, rukavice nebo
prispévek.

Nenechavejte vétsi mnozstvi pytlt u
kose bez dohody. U nékolika pytld
drobného odpadu se fidte instrukci
meésta nebo sprdvce nddob.

Potfebujete souhlas viastnika?

Vzor prvniho e-mailu

Dobry den,

radi bychom dne
usporadali komunitni dklid lokality

. Ocekavame priblizné
Gcastnikd.
Prosime o informaci, zda je mozné domluvit svoz
odpadu, kam méme uklddat pIné pytle a zda

méstskd ¢dast mlze poskytnout pytle ¢i rukavice.
Radi se prizptsobime mistnim pravidldm.

Kontakt:

U drobného odpadu na verejné pfistupné cesté, v parku nebo okoli zastavky podle doporuceni
Uklidme Cesko zpravidla neni nutné jednotlivé kontaktovat vlastnika kazdého pozemku. U
soukromého, uzavieného nebo specifického mista si spravce Ci viastnika pfedem ovérte.
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Zapoijte ty, ktefi uz komunitu znaiji

Lokalni organizace vdm nepomohou jen sdilenim prispévku.
Dodaji akci dlvéryhodnost a oslovi lidi, ke kterym se zvenku
nedostanete.

méstska cast Uklidme Cesko Skoly a skolky

Vase aklidova

akce

spolky a skauti kavérny a podniky
Co po nich mtzete chtit Co nabidnout na oplatku
Sdileni uddlosti, vyvéseni plakatu, zapojeni viastni Viditelné podékovani, oznaceni v pfispévkuy,
skupiny, drobné obcerstveni nebo doporuceni fotografie z akce a moznost podilet se na uzitecné
vhodné lokality. zmene v okoli.

Tip: Napojeni na zndmou celostatni akci, napfiklad Uklidme Cesko, lidem rychle vysvétl,
o co jde. Ziskate také mapu akci, ndvody a podle aktudinich moznosti i materidlni
podporu.
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Pro 30 lidi staci 2 az 3 organizatoFi

Neni potieba slozita struktura. DUlezité je, aby nékdo zUstal na
stanovisti, nékdo zvladl logistiku a nékdo zachytil pribéh.

Lidé na misté Logistika Dokumentace

Vitd pfichozi, vysvétli Komunikuje s méstem, sleduje Fotografuje, pocitd vysledek a

bezpecnost, vydava vybaveni pytle, fesi problémové nélezy pfipravi podékovani. V. malém

a zUstavéa na stanovisti. a zGveérecnou kontrolu. tymu mdze roli spojit s
logistikou.

2

organizatofi mohou staéit, pokud je akce mensi a role si pfedem rozdéli.

Co ma mit kazdy z tymu

7/ nabity telefon; v informaci, kde se ukladaji pytle;
v kontakt na svoz a mésto; v/ jasny €as konce;
v znalost bezpecnostnich pravidel; v domluveny postup pfi zméné pocasi.

MISTO PRO FOTOGRAFII ORGANIZACNIHO TYMU
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VYBAVENI A ROZPOCET

Zacnéte tim, co je opravdu nutné

Nutné Velmi uziteéné

v/ pevné pytle; v stll nebo vydejni misto;

v/ pracovni rukavice v nékolika v nékolik sbéracich klesti;
velikostech;

v reflexni vesty u komunikace;

v dezinfekce a Iékarnicka; / powerbank;
!

v/ telefon a kontakty; ) o P
Y v/ voda a malé obcgerstveni.

v/ banner nebo jiné viditelIné oznaceni
stanovisté.

OKé 500az1000 1000az2

mozny zdklad pfi podpoie mésta K€ za pytle a rukavice bez ooo

podpory
K€ za obé€erstveni pro 30 lidi

~ws o

Nejjednodussi Gspora: upecte nebo uvarte néco doma. Nemusi jit o catering. | drobné
obcerstveni vytvari pfijemné misto k setkéani a lidé ho velmi ocenuiji.

Co neni potieba kupovat automaticky

Velké mnozstvi specidlniho vybaveni, drahé darky nebo rozsdhly mobiliar. Nejdriv zjistéte, co
poskytne mésto, co puUj¢i lokalIni organizace a co si G€astnici mohou bezpecné prinést.

Castky vychdzeji z praktické zkusenosti projektu a jsou orientacéni. Ceny i rozsah podpory se lisi podle mista a
dodavatele.

Czech Horizons - Jak uspordadat komunitni Gklid




PROPAGACE

Online nestaéi. Bud'te vidét v okoli.

Zacnéte 2 az 3 tydny pfedem. Facebook udalost pouzZivejte jako
hlavni misto pro informace, zmény i pfipominky.

NEJSILNEJSI NEJSILNEJSi

Facebook uddalost Sousedské skupiny

Datum, misto, zmény pocasi, praktické pokyny a Piste konkrétné a lokalné: pro¢ prave toto misto a
prostor pro sdileni. CO se zmeéni.

ZASADNi OFFLINE DUVERA

Plakaty Mistni spolky

Zastavky, knihovny, kavarny, skoly a podniky v pési Skauti, Skoly, komunitni centra a dalsi skupiny s
vzddlenosti. vlastni siti lidi.

Instagram: dobry doplnék pro mladsi publikum, zejména pres Stories. Podle zkuSenosti
projektu ale nepfived! tolik lidi jako Facebook a offline komunikace.

Co ma byt na plakatu

1. 2. 3.

Jasné misto, datum a ¢as Co Ucastnik dostane a co si QR nebo odkaz na hlavni
vzit uddlost

Nepiste jen obechou vyzvu k Gklidu. Reknéte, pro¢ misto stoji za péci a ze se mohou
pfidat i jen na ast akce.
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OTEVRENA AKCE

Registrace neni vzdy vyhoda

Povinny formulaf muze lidi odradit. Pro lokdalni Gklid se €asto
osveédci oteviené stanovisté, ke kterému se mohou pfidat
sousedé i kolemjdouci.

Otevieny model funguije, kdyz... Registrace dava smysl, kdyz...

v stanovisté je dobre viditelné; * je omezend kapacita;

v organizdtor je pfitomny po celou * potiebujete presny pocet specidinich
dobu; pomducek;

v lidé mohou pfijit kdykoliv; * jde o uzavieny prostor;

« akce mé povinny doprovodny
program;

v vybaveni lze vydavat prabéziné;
staci kratké bezpecnostni pouceni. - G&astnici museji dostat zvI&stni
instrukce.

Nabidnéte kolemjdoucim pytel na jejich béZznou prochazku. |
maly pfispévek se po¢ita.

Sam S prateli S rodinou
Nékdo chce mit vlastni tempo Lidé casto prijdou jako vlastni Rodiny si zvoli kratsi a
a trasu. mald skupina. bezpecnegjsi Usek.

Nerozdélujte lidi nasilné. Dejte jim mozZnosti a nechte je rozhodnout, zda chté&ji jit sami, s prateli
nebo s novymi lidmi. Setkani pak vznika pfirozené.
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DEN AKCE

Stanovisteé je dulezitéjsi nez pevny
harmonogram

Lidé nepfijdou vSichni pfesné na €as. Pfipravte misto za 15 az 30
minut a budte otevreni pfiblizné tfi hodiny.

PFipravit
Stdl, oznaceni, pytle, rukavice, 1ékarnicka,
obcerstveni a kontakty.

Privitat
Kratce vysvétlit misto, pravidla a kam pfinést

pytle. c
MISTO PRO Idedlné stul, banner,

FOTOGRAFII  vybaveni a prichozi
Nabidnout mozZnosti STANOVISTE aéastnici

Samostatna trasa, rodinny Gsek nebo
pfipojeni k malé skupince.

Zastat dostupni

Aspon jeden Clovék stdle na stanovisti pro
nové prichozi a problémy.

Uzavrit

Kontrola mista, pytle, fotografie, podékovani

a zprdva méstu. Po celou dobu aktivné oslovujte
kolemjdouci. Nabidnéte jim pytel na
kratkou trasu nebo jejich béznou
prochdézku. Nemuseji s vémi zdstat
celé odpoledne.

Czech Horizons - Jak usporddat komunitni Gklid



Vytvoite duvod chvili zustat

Lidé nepfichdzeji jen pro Cistsi ulici. Pfichdzeji potkat sousedy,
udélat néco konkrétniho a vidét okamzity vysledek.

Co vytvari atmosféru

v domd@ci obcerstveni nebo teply ndpo;j;
v viditeIné a pratelské stanovisté;

v/ mozZnost pridat se jen na chvili;

v spole¢nd fotografie a podékovani;

v konkrétni vysledek na zndmém misté.

Nejde o odménu za odpad.
Obcerstveni vytvari prostor, kde se
lidé potkaiji pfed Gklidem i po ném.

Pokud pfijdou déti
v/ méjte mensi rukavice;

v déti zdstavaji pod dohledem rodi¢e nebo
zdkonného zastupce;

v/ nabidnéte kratsi a bezpecnéjsi trasu;
7/ upozornéte na stfepy a dopravu;

v problematického odpadu se déti
nedotykaiji.

Déti aklid ¢asto velmi bavi.
Prévé proto je potfeba pravidla fict i rodi¢dm. Déti

maiji tendenci rychle sahat na vse, co objevi.

MiSTO PRO FOTOGRAFII RODIN NEBO SOUSEDSKEHO SETKANI
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Pét pravidel pro vsechny

Pfed kazdym odchodem uc€astnika feknéte stejné kratké
pouceni. Nemusi byt formdalni, ale musi byt srozumitelné.

Rukavice vidy

Po celou dobu pouzivat pracovni rukavice.

Nesahat na neznadmeé

3 Ostré, podezielé nebo nebezpecné

predmeéty hldsit.

Zranéni a provoz

Organizator ma u sebe

v

v

v

|ékarnicku a dezinfekci;
nabity telefon;

kontakty 150, 156 a 158;
kontakt na mésto nebo svoz;

informaci o poloze akce.

Vhodné obleéeni

2  Pevndobuy, diouhé kalhoty a ideding
dlouhé rukavy.

Bezpecny terén

4 Nevstupovat tam, kde hrozi pad,
zavaleni nebo utonuti.

Kazdé zranéni hned nahldsit. U komunikace poufzit reflexni vestu a dbdt zvySené opatrnosti.

Bezpecnost ma prednost

Nemusite odklidit v§echno. Ndlez, ktery je
tézky, nezndmy nebo nebezpecny,
oznacte, zdokumentujte a predejte
odborné sluzbé.

Doporugeni vychdzeji z organizaénich a bezpeénostnich pokynl Uklidme Cesko. PiizpUsobte je konkrétnimu mistu a
pokyndm meésta.
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Co dobrovolnici nemaji

Injekéni stfikacka

Nesahat, neprendset, upozornit ostatni a zavolat
organizatora. Ten ozndmi pfesnou polohu
mé&stské policii nebo Policii CR.

Tlakovéa nadoba

Nedotykat se a ozndmit Hasicskému
z&chrannému sboru.

Elektroodpad a baterie

Neddavat do bézného pytle. Pfedat podle dohody s
méstem nebo na uréeném sbérném misté.

N O

Fesit sami

Munice

Nemanipulovat, drzet ostatni v bezpecné
vzddlenosti a ihned informovat policii.

Chemikalie a azbest

Neotevirat, nevylévat ani nepfendset. Zaznamenat
polohu a konzultovat s policii, méstem nebo
pfislusnou sluzbou.

Cerna skladka

Vyfotit rozsah a polohu, nahlésit méstu ¢i spravci.
Odklizet jen to, co je bezpecné a prevezme
domluveny svoz.

Jedno pravidlo pro vS§echny pfipady: pokud si nejste jisti, s ndlezem nehybejte. Udrite

ostatni v bezpeci a zavolejte odpovédnou sluzbu.
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15



PO AKCI

Uzavrete akcidFiv, nez odejdete

Jesté na misteé

v

v

v

v

v

zkontrolujte stanovisté a okoli;

spocitejte pytle;

vyfotte vysledek a spole¢nou fotografii;
oveérte, Ze jsou pytle na domluveném misté;

podékujte GEastnikiim.

Béhem nasledujiciho dne

v

v

poslete méstu pocet a polohu pytld;
nahlaste problémova misto;
zvefejnéte jednoduchy vysledek;
zeptejte se lidi, co fungovalo;

pozvéte je k dalsi akci.

Poucili jsme se za vas

MiSTO PRO FOTOGRAFII VYSLEDKU
NEBO SROVNANI PRED A PO

Fotografie: rozpoznatelné osoby
pfedem informuijte a ziskejte jejich
souhlas se zverejnénim. U
rozpoznatelnych déti potrebujete
souhlas zdkonného zdstupce.

1. Poc¢asi 2. offline 3. Termin

Spatné zvoleny den Letdky a mistni organizace Vyhnéte se v§ednim dnlm,
neprekond ani dobrda privadeji lidi, které online prodlouzenym vikenddm a
propagace. prispévek mine. dopolednim hodindm.

Pocasi. Mésto. Offline komunikace. TFi véci, které maji na

ucast nejvétsi vliv.

Czech Horizons - Jak usporadat komunitni dklid

16



SABLONA 1

°
Checklist
e Vytisknéte nebo vyplnte digitainé. Doplnte
prlpravy konkrétni datum a odpovédnou osobu.

Kdy Ukol odpovidé v
4 tydny Vybrat lokalitu, termin a orientacni ¢as O
4 tydny Projit misto a vyhodnotit bezpecnost O
4 tydny Kontaktovat mésto [ méstskou &ést a
4 tydny Domluvit svoz a misto pro pytle O
3 tydny Potvrdit tym 2 az 3 organizdatort a role O
3 tydny ZaloZit Facebook uddlost O
3 tydny Oslovit mistni spolky, Skoly a podniky O
2 tydny Vytisknout a rozmistit plakaty O
2 tydny Objednat nebo prevzit pytle a rukavice O
1tyden Potvrdit svoz, vybaveni a ob&erstveni O
1tyden Sledovat pocasi a pfipravit variantu pfesunu O
2az3dny Zverfejnit pfipominku a praktické pokyny O
Den akce PFipravit stanovisté 15 az 30 minut pfedem O
Den akce Bezpecnostni briefing kazdému pfichozimu O
Po akci Spocitat pytle a zkontrolovat misto O
Po akci Nahldésit méstu pytle a problémovd mista O
Do 1dne Zverejnit vysledek a podékovani O

Hlavni komunikaéni bod:
Kontakt na svoz:
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Vybaveni pro 30

I.d‘ Mnozstvi prizpUsobte lokalité, pocasi a poctu
ial deti.
Vybaveni Doporuéené mnozstvi Zajistuje
Pevné pytle 40 az 60 ks
Pracovni rukavice pro dospélé 30 pard

Mensi rukavice pro déti
Dezinfekce

Zakladni 1ékarnicka

Banner / viditelné oznaéeni
Reflexni vesty

Sbéraci klesté

stal / vydejni misto

Voda

Obcerstveni

Nabity telefon + powerbanka
Vytisténé bezpecnostni pokyny

Seznam duleZitych kontaktl

Kontakty

Méstskd Cast:
Svoz:

Organizator:

dle ocekavané ucasti

10z 2 baleni

podle lokality

nékolik kusu

dle pocasi
30 porci
min. 1

10z 2 kopie

1 pro kazdého organizatora

Pfed nakupem

Oveérite, co mlze zdarma poskytnout mésto,
Uklidme Cesko nebo mistni partner.

Mnozstvi pytld je orientaéni a zavisi na velikosti pytld, lokalité a zplsobu tfident.

Czech Horizons - Sablony
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SABLONA 3

Harmonogrclm

dne

Casy jsou orientacni. Oteviené stanovisté
pocitd s prlbéznymi prichody.

€As CO SE DEJE ODPOVIDA
14:30 Prichod tymu, kontrola mista a pocasi
14:35 Priprava stolu, oznaceni, vybaveni a obcerstveni
15:00 Otevreni stanovisté, prvni prichozi
15:00 az17:30  PrUbézné prichody, briefing, vydavani vybaveni a malé skupinky
pribézné Jeden orggni%dtc?r zUstava na stanovisti; druhy resi logistiku a
problematické ndlezy

17:30 Posledni vydej pytlt a informace o ukonéeni
18:00 Uzavreni stanovisté, kontrola lokality
18:05 Spocitani pytld, fotografie a podékovani
18:20 Zprava méstu [ svozu a odchod tymu

Vlastni €éasy

Otevreni stanovisté: Uzavrent:

Cas kontroly poc¢ast:

Nejpozdéjsi €as pro rozhodnuti o pfesunu:

Clovék na stanovisti Clovék pro logistiku
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SABLONA 4

Bezpecnostni briefing

Pfectéte kazdému pfichozimu pfed vydanim vybaveni. Zabere
pfiblizné jednu minutu.

Dékujeme, Ze jste se pridali. Po celou dobu pouZivejte rukavice, pevnou obuv a
vhodné obleceni. Nesahejte pfimo na ostré nebo nezndmé predméty. Nevstupuijte
do nebezpecného terénu a davejte pozor na silnice, cyklisty a dalsi provoz.

Pokud najdete injek&ni strikacku, munici, tlakovou nddobu, chemikdlii, velky nebo
podezfely odpad, nesahejte na n&j a zavolejte organizdtora. Kazdé zranéni nédm
oznamte hned. Déti zUstavaiji pod dohledem rodi¢e nebo zakonného zastupce.
Naplnéné pytle pfineste na uréené misto.

Nemusite uklidit vSechno. Bezpeénost ma prednost.

Kontakty Tisnové kontakty

Organizator: 150 hasici - tlakova naddoba
156 méstska policie - jehla

Telefon: T .
158 Policie CR - munice

Misto pytlU:

Pouzité a doporucené zdroje )\
1. Uklidme Cesko: Organizator Gklidu: www.uklidmecesko.cz/about/
organizatorUklidu \
2.

Uklidme Cesko: Pfi Uklidu, bezpe&nostni opatfent:

www.uklidmecesko.cz/about/priUklidu y ‘
. Uklidme Cesko: Ochrana osobnich adajt a fotografie:

www.uklidmecesko.cz/gdpr

w

4. Uklidme Cesko: Mapovéni éernych skladek: www.uklidmecesko.cz/
zapojitse/mapovaniCernychSkladek

[6)]

. Méstska policie Praha: doporuceni pfi ndlezu injekeni stfikacky:
www.mppraha.cz o . P . s e < -
Pravodce vznikl na zakladé praktickych zkusenosti

projektu #PrahaBezOdpadkt a verejné dostupnych
doporuceni organizace Uklidme Cesko a Méstské policie
Praha.

6. KAMsNIM.cz: mapa mist pro spravné preddni odpadu:
www.kamsnim.cz

czechhorizons.eu
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